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 ZUPA          II DANIE Podwieczorek 

Poniedziałek 
2.12.2019 

Krupnik z 
Ziemniakami 
-200ml/250ml 
 
Alergen (1,7) 

Makaron z serem  
I truskawkami-
150g/180g 
 
Alergen (1,7) 

 
 
KOMPOT 

Wtorek 
3.12.2019 

Zupa  
Ogórkowa  
Z ryżem 
- 200ml/250ml 
 
Alergen (7) 

Sznycelek-100g/120g 
Ziemniaki-100g/120g 
Surówka z białej 
kapusty-50g 
 
Alergen (1,3,7)  

 
 
KOMPOT 

Środa 
4.12.2019 

Żurek z 
ziemniaczkami 
-200ml/250ml 
Alergen (1,7) 

Kurczak-słodko 
kwaśny 120g/140g 
Ryż-100g 

 
 
KOMPOT 

Czwartek 
5.12.2019 
 

Zupa 
kalafiorowa 
Z makronem 
200ml/250ml 
Alergen(1,7) 

Pierogi ruskie- 
150g/180g 
 
 
Alergen (1,3,7) 

 
 
KOMPOT 

Piątek 
6.12.2019 
 

Barszcz 
czerwony z 
ziemniakami 
-200ml/250ml 
 
 
Alergen (1,7) 

Miruna smażona-
100g/120ml 
Ziemniaki-
100g/120ml 
Surówka z 
marchewki-50g 
Alergen (1,3,7) 

 
 
KOMPOT 

Wykaz alergenów stanowi integralną część jadłospisu.         

SMACZNEGO  
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ALERGENY: 

1 – zboża zawierające gluten i produkty pochodne,  

2 – skorupiaki i produkty pochodne,  

3 – jaja i produkty pochodne,  

4 – ryby i produkty pochodne,  

5 – orzechy ziemne i produkty pochodne,  

6 – soja i produkty pochodne,  

7 – mleko i produkty pochodne,  

8 – orzechy inne i produkty pochodne,  

9 – seler i produkty pochodne,  

10 – gorczyca i produkty pochodne,  

11 – sezam i produkty pochodne,  

12 – dwutlenek siarki i siarczyny  

13 – łubin i produkty pochodne,  

14- mięczaki i produkty pochodne 

 

 


