SPRAWOZDANIE
Z realizacji zadan w ramach
programu
STARS - Rowerem do szkoty
w roku szkolnym 2023/2024
Szkota Podstawowa nr 19
w Krakowie



Przystgpienie do Jesiennej] Kinowej
Kampanii Rowerowe]

2 pazdziernika, podobnie jak wiele krakowskich szkot, rowniez my
przystgpilismy do Jesiennej Kinowej Kampanii Rowerowej. Zapat
byt ogromny, ale szybko okazato sie, ze dla wielu uczniéw
odlegtos¢ miejsca zamieszkania od szkoty jest barierg trudng do
pokonania.
























7 X 2023
Wycieczka w Pieniny z udziatem
rodzicow:
"Rolkowy tor przeszkod”
w Szczawnicy

W wycieczce wzieto udziat 34 uczniow z klas 1 — 6 (46%) i czworo
rodzicow.

https://www.facebook.com/photo/?fbid=845170093967223&set=pchb.845171767300389



https://www.facebook.com/photo/?fbid=845170093967223&set=pcb.845171767300389










Historia rowerow — zajecia
z doradcg STARS
dla klas I - Il

25 X 2023 odbyly sie warsztaty rowerowe dla uczniow klas 1-3 SP.

Zajecia poprowadzit p. Maciej Skinderowicz z Fundacji Otwarty
Plan.

Uczniowie zastanawiali sie jakie sg zalety jazdy na rowerze oraz
poznali historie powstania roweru.

W warsztatach wzieto udziat 32 uczniow (94%)

https://www.facebook.com/photo/?fthid=853658606451705&set=pcb.853659809784918



https://www.facebook.com/photo/?fbid=853658606451705
https://www.facebook.com/photo/?fbid=853658606451705&set=pcb.853659809784918

Historia | rodzaje rowerow -
zajecia z doradcg STARS
dla klas IV - VI

25 X 2023 odbyty sie warsztaty rowerowe dla uczniow klas 4-6 SP.
Zajecia poprowadzit p. Maciej Skinderowicz z Fundacji Otwarty Plan.
Uczniowie poznali budowe, rodzaje a takze historie powstania rowerow.
W warsztatach wzieto udziat 36 uczniow ( 90%)

https://www.facebook.com/photo/?fbid=853658606451705&set=pcb.853659809784918



https://www.facebook.com/photo/?fbid=853658606451705
https://www.facebook.com/photo/?fbid=853658606451705&set=pcb.853659809784918

Realizowanie tresci programowych
przedmiotu technika klasa IV,
zdobywanie wiedzy | umiejetnosci
niezbednych do uzyskania
KARTY ROWEROWEJ

W przygotowaniu udziat brali wszyscy uczniowie klasy 4 (100%)
obecni na lekcjach techniki. Przyswajali wiadomosci i umiejetnosci
z zakresu ruchu drogowego.



Warsztaty plastyczne z udziatem
doradcy STARS
dla klas | - 1l
ozdabianie koszulek rowerowych

29 X1 2023 nasi najmtodsi uczniowie z klas 1 - 3 mieli warsztaty
plastyczne. Przed nimi byto nie lada wyzwanie - zaprojektowanie
| wykonanie rowerowej koszulki! Powstaty prawdziwe arcydzietfa!
W warsztatach wzieto udziat 27 uczniow (79%).

https://www.facebook.com/photo/?fbid=871964084621157 &set=pcb.871964771287755



https://www.facebook.com/photo/?fbid=871964084621157
https://www.facebook.com/photo/?fbid=871964084621157&set=pcb.871964771287755

30 Xl 2023 nastgpito uroczyste
podsumowanie Jesiennej] Kinowej
Kampanii Rowerowe]

Z udziatem doradcy Stars
| Dyrektora szkoty

Brato w niej czynny udziat 24 uczniow naszej szkoty ( 32%),
15 otrzymato nagrode - bilet do kina Kijow. Byli to uczniowie,
ktorzy co najmniej 15 razy przybyli do szkoty na rowerze,
hulajnodze lub rolkach.

8 uczniow codziennie podrozowato aktywnie do szkoty!

https://www.facebook.com/photo/?fbid=871970651287167&set=pch.871971471287085



https://www.facebook.com/photo/?fbid=871970651287167
https://www.facebook.com/photo/?fbid=871970651287167&set=pcb.871971471287085

Zajecia z doradcg STARS
dla klas IV — VI
Infrastruktura rowerowa w
Krakowie warunkujaca
bezpieczenstwo rowerzystow

Zajecia odbyly sie 30 Xl, zaraz po podsumowaniu Jesiennej Kinowej
Kampanii Rowerowej. W zajeciach wzieto udziat 32 uczniow (84%)
zmotywowanych i zacheconych wspomnieniami z niedawnych

aktywnych podrozy do szkoty. Szkoda, ze pogoda coraz mniej
przyjazna rowerzystom.



7 X1l 2023
odbyt sie
Konkurs Poetycki
JWiersz o rowerze”

dla klas | — Il

W konkursie udziat wzieli wszyscy chetni uczniowie z klas 1 — 3,
tgcznie 28 0sbéb (82%). Ich zadaniem byto napisanie i
wyrecytowanie wiersza o rowerze.

Powstaty prawdziwe arcydzieta uczniowskiej poezji.
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8 XIl 2023 odbyt sie
Konkurs Plastyczno - Techniczny
,Rower” (z recyklingu)
dla klas | — Il

W konkursie udziat wzieli wszyscy obecni w szkole uczniowie z
klas 1 — 3, czyli 33 osoby (97%). Jury konkursowe miato nie
lada problem z rozstrzygnieciem konkursu i wybraniem
najpiekniejszego roweru powstatego z ,niczego”.

https://www.facebook.com/photo/?fbid=877334247417474&set=pcb.877336397417259



https://www.facebook.com/photo/?fbid=877334247417474
https://www.facebook.com/photo/?fbid=877334247417474&set=pcb.877336397417259

2312024
Spotkanie ze Strazg Miejska dla
uczniow klas | - Il

W czasie spotkania uczniowie zadawali mnostwo pytan dotyczgcych
bezpieczenstwa, nie tylko w ruchu drogowym. Straznicy miejscy z
duzym zaangazowaniem, w sposob precyzyjny i kompetentny
rozwiewali wszystkie watpliwosci.

W spotkaniu wzieto udziat 32 uczniow (94%).
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111 2024
Warsztaty plastyczne z udziatem
doradcy STARS
dla klasy IV
ozdabianie koszulek rowerowych

Uczniowie klasy 4 nie mogli pozostac¢ obojetni na fakt, ze Maluchy
majg rowerowe koszulki wtasnorecznie malowane. Zazadali
zorganizowania takich samych warsztatow. | udato sie!

Wzieto w nich udziat 11 uczniow (100%).















1 11 2024 odbyty sie
wasztaty z udziatem doradcy Stars
dla klasy | — IlI
poswiecone budowie roweru

W warsztatach wzieto udziat 31 uczniow ( 91%). Uczniowie

poznawali elementy budowy | wyposazenia roweru, uzywali
fachowego stownictwa, projektowali swoj wlasny rower.

. https://www.facebook.com/photo/?fbid=908968284254070&set=pcbh.908968044254094



https://www.facebook.com/photo/?fbid=908968284254070&set=pcb.908968044254094

26 111 2024
Warsztaty z doradcg Stars
dla klasy IV
budowa | wyposazenie roweru

Uczniowie klasy 4 przygotowujgcy sie do egzaminu na karte

rowerowg poznali budowe | obowigzkowe wyposazenie roweru.
W warsztatach uczestniczyto 10 czwartoklasistow (90%).

https://www.facebook.com/photo/?fbid=908968284254070&set=pch.908968044254094



https://www.facebook.com/photo/?fbid=908968284254070&set=pcb.908968044254094







26 111 2024
Zajecia z doradcg STARS
dla klas V - VI
Przygotowanie roweru do
wiosennej jazdy: osprzet |
wyposazenie rowerow, pokaz
serwisu rowerowego

W zajeciach wzieto udziat 23 uczniow (85%). Uczniowie nabywali
praktycznych umiejetnosci niezbednych kazdemu rowerzyscie.

https://www.facebook.com/photo/?fbid=941531304331101 &set=pcb.941531430997755



https://www.facebook.com/photo/?fbid=941531304331101
https://www.facebook.com/photo/?fbid=941531304331101&set=pcb.941531430997755

Doskonalenie jazdy na rolkach
| wrotkach na boisku szkolnym
klasy | - Il

Na przetomie kwietnia i maja nasze Maluchy, w ramach lekcji wf-
u, doskonality jazde na wrotkach, rolkach i hulajnogach na boisku
szkolnym, przygotowujgc sie w ten sposob do

ROWEROWEGO MAJA 2024

W ¢wiczeniach brali udziat wszyscy obecni na lekcjach uczniowie
( 95%).
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Doskonalenie jazdy na rowerze
| hulajnodze na sciezce rowerowej
klasa IV I V

W ramach przygotowan do ROWEROWEGO MAJA uczniowie klas
IV i V doskonalili swoje umiejetnosci podczas lekcji wf-u na
pobliskiej Sciezce rowerowej przy Btoniach. W ¢wiczeniach
uczestniczyli wszyscy obecni na lekcjach uczniowie( 92%)
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Przystgpienie do akcji
Rowerowy Maj 2024

Zajelismy zaszczytne 12 miejsce, wsrod 21 matych krakowskich
szkot. Do szkoty aktywnie jezdzito 41 uczniow ( 55%).

Frekwencja wyniosta 27,7%.
Najlepsza w szkole okazata sie klasa 2a.
BRAWO!



16 'V 2024
Cwiczenia rowerowe na boisku
szkolnym w ramach przygotowania

do egzaminu na karte rowerowg
klasa IV

W ¢wiczeniach uczestniczyto 8 ucznidow (80%) na specjalnie
wyznaczonym torze. Trzygodzinny trening doprowadzit do
perfekcyjnego opanowania praktycznych umiejetnosci.



27V
Egzamin na karte rowerowg
dla uczniow klas IV - VI

Przystgpito do niego 10 smiatkow: z klasy 4 — 7uczniow ( 70%),

pozostali z klasy 5 i 6. To ci, ktorzy nie podjeli wyzwania w
mtodszych klasach.

https://www.facebook.com/photo/?fbid=979117480572483&set=pch.979117797239118



https://www.facebook.com/photo/?fbid=979117480572483&set=pcb.979117797239118

3 VI 2024
Wycleczka rowerowa na
Zakrzowek 1 Kopiec Krakusa
dla klasy V | VI
Z udziatem rodzicow

Wycieczke poprowadzit doradca Stars wraz ze szkolnym
koordynatorem. W wycieczce wzieto udziat 13 uczniow z klasy 5i 6
(43%) oraz dwoje rodzicow. Celem wycieczki byto doskonalenie
jazdy na rowerze, poznanie infrastruktury rowerowej w okolicy
szkoty oraz utrwalenie przepiséw ruchu drogowego, znajomosci

znakow drogowych i bezpiecznego pokonywania skrzyzowan.

https://www.facebook.com/photo/?fbid=983183363499228&set=pcb.983184136832484



https://www.facebook.com/photo/?fbid=983183363499228&set=pcb.983184136832484







Wycieczka rowerowa do Tynca dla
klasy IV
Z udziatem rodzicow

Wycieczka zaplanowana jest na dzien 19 czerwca. Bedzie nagroda,
dla uczniow, ktorzy caty rok szkolny przygotowywali sie do
egzaminu na karte rowerowg i przygotowania te zakonczyli
sukcesem — czyli uzyskaniem KARTY ROWEROWEJ!

Chetni rodzice juz sie zgtosili. Zamawiamy pogode i ruszamy w
droge!



Na tym zakonczymy tegoroczng
przygode z programem
STARS — Rowerem do szkoty

Dziekujemy za wspotprace, rade i opieke Panu Maciejowi!

Uczniowie | Koordynatorzy szkolni
Urszula Palimgka i Elzbieta Pasternak



