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. Podstawy prawne:

e Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. z 1997 r. nr 78, poz. 483
Z pozn. zm.).

e Konwencja o Prawach Dziecka (Dz. U. z 1991 r. nr 120, poz. 526 z p6zn. zm.).

e Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (Dz.U. 2025 poz. 1189)

e Ustawa z 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o$wiaty (Dz.U. z 2024 r. poz. 750).

e Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2024 r. poz. 737).

e Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2023 r. poz. 2151).

e Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2023 r. poz. 1939).

e Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tekst jedn.:Dz. U. z 2023 r. poz. 2151)

e Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu
1 wyrobow tytoniowych ( Dz.U. 2025 poz. 799)

e Ustawa z 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz.U. z 2024 r. poz. 987).

e Ustawa z 13 maja 2016 r. o przeciwdzialaniu zagrozeniom przestepczoscig na tle seksualnym
1 ochronie matoletnich (Dz.U. z 2024 r. poz. 560).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej 1 Sportu z 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa 1 higieny w publicznych i1 niepublicznych szkotach i1 placowkach (tekst
jedn.:Dz.U. 2024 poz. 933)

® Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowe;j ksztatcenia ogdlnego
dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogoélnego dla branzowej szkoty I stopnia,
ksztalcenia ogoélnego dla szkoly specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia
ogoblnego dla szkoty policealnej (Dz.U. z 2017 r. poz. 356 ze zm.).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach 1 placowkach systemu o$wiaty dziatalnosci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej 1 profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii.
(Dz. U. z 2020 r. poz. 1449).

® Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy
programowe;j ksztalcenia ogdlnego dla liceum ogdlnoksztalcacego, technikum oraz branzowe;j
szkoty II stopnia (Dz.U. z 2018 r. poz. 467 ze zm.).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy
programowej ksztalcenia ogdlnego dla liceum ogdlnoksztalcacego, technikum oraz branzowe;j
szkoty II stopnia (Dz. U. z 2018 r. poz. 467 ze zm.)

e Podstawowe kierunki realizacji polityki o§wiatowej panstwa w roku szkolnym 2025/2026



e Rozporzadzenie Ministra Edukacji z 7 kwietnia 2025 r. w sprawie sposobu nauczania
szkolnego oraz zakresu tre$ci dotyczacych wiedzy o zyciu seksualnym cztowieka, o zasadach
swiadomego 1 odpowiedzialnego rodzicielstwa, o warto$ci rodziny, zycia w fazie prenatalnej
oraz metodach i $rodkach §wiadomej prokreacji zawartych w podstawie

e Statut ZSO nr 18 w Krakowie

Ponadto wykorzystano:
e Raport z badania dotyczacego zdrowia psychicznego, poczucia wlasnej wartosci i sprawczosci

wsroéd mtodych ludzi ,

https://mlodeglowy.pl/wp-content/uploads/2023/04/MLODE-GLOWY.-Otwarcie-o-zdrowiu-psy
chicznym_-Raport-final.pdf

e Badanie jako$ci zycia dzieci 1 mlodziezy, perspektywa dzieci (2021) i ich rodzicoéw (2022).
Obszar — samopoczucie psychiczne. Raport Rzecznika Praw Dziecka, Warszawa 2023

(https://brpd.gov.pl/wp-content/uploads/2023/04/Za%C5%82%C4%85 cznik-nr-4.-Raport-z-bada

-rodzic%C3%B3w.-Obszar-samopoczucie-psychiczne.pdf)

° Standardy Ochrony Matoletnich w Zespole Szkot 18 w Krakowie

( hitps://zso18.krakow.pl/liceum/uczniowie-i-rodzice/standardy-ochrony-maloletnich/ )



https://brpd.gov.pl/wp-content/uploads/2023/04/Za%C5%82%C4%85cznik-nr-4.-Raport-z-badania-jako%C5%9Bci-%C5%BCycia-dzieci-i-m%C5%82odzie%C5%BCy-pespektywa-dzieci-i-ich-rodzic%C3%B3w.-Obszar-samopoczucie-psychiczne.pdf
https://brpd.gov.pl/wp-content/uploads/2023/04/Za%C5%82%C4%85cznik-nr-4.-Raport-z-badania-jako%C5%9Bci-%C5%BCycia-dzieci-i-m%C5%82odzie%C5%BCy-pespektywa-dzieci-i-ich-rodzic%C3%B3w.-Obszar-samopoczucie-psychiczne.pdf
https://brpd.gov.pl/wp-content/uploads/2023/04/Za%C5%82%C4%85cznik-nr-4.-Raport-z-badania-jako%C5%9Bci-%C5%BCycia-dzieci-i-m%C5%82odzie%C5%BCy-pespektywa-dzieci-i-ich-rodzic%C3%B3w.-Obszar-samopoczucie-psychiczne.pdf
https://zso18.krakow.pl/liceum/uczniowie-i-rodzice/standardy-ochrony-maloletnich/

I1. Wstep

Szkolny = Program  Wychowawczo-Profilaktyczny  realizowany w  Zespole  Szkot
Ogodlnoksztatcacych nr 18 w Krakowie (ZSO nr 18) opiera si¢ na hierarchii wartosci przyjetej przez rade
pedagogiczng, rade rodzicow i1 samorzad uczniowski, wynikajacych z przyjetej w szkole koncepcji
pracy. Tresci Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego sg spojne ze statutem szkoty, w tym
z warunkami i sposobem oceniania wewnatrzszkolnego.

Istota dziatanh wychowawczych 1 profilaktycznych szkoty jest wspolpraca calej spotecznosci
szkolnej oparta na zalozeniu, ze wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie oraz w szkole,
ktora w swojej dziatalnosci musi uwzglednia¢ zarowno wole rodzicoéw, jak i1 priorytety edukacyjne

panstwa. Rol

Z uczniéw oraz wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny.

Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie ucznidéw w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze
fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spolecznej. Proces wychowania jest wzmacniany
1 uzupetliany poprzez dziatania z zakresu profilaktyki problemoéw dzieci i mtodziezy.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny jest spojny z zatwierdzonym szkolnym
zestawem programdw nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie programowe;.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny okre$la sposob dazenia do osiggania celow
ksztalcenia oraz realizacji zadan wychowawczych okreslonych w podstawie programowej ksztalcenia
ogdlnego. Uwzglednia takze kierunki 1 formy oddzialywan wychowawczych, ktérych uzupetieniem sa
dziatania profilaktyczne skierowane do uczniow, rodzicdw i nauczycieli.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostal opracowany na podstawie diagnozy

w zakresie wystepujacych w srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniow, w tym czynnikow

chroniacych i czynnikow ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen zwiazanych z uzywaniem
substancji psychotropowych. s§rodkow zastepczych i nowych substancji psychoaktywnych, promocja

zdrowego trybu zycia, profilaktyka przemocy rowie$niczej, wsparcia w_Kkryzysach psychicznych.

fizvczne]

bezpiecznego poruszania si¢ w_sieci, wzmocnienie roli doradztwa zawodowego oraz innych waznych
zagadnien w §rodowisku szkolnym, z uwzglednieniem:

e wynikéw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,

e cwaluacji wezesniejszego programu wychowawczo-profilaktycznego realizowanego w roku
szkolnym 2024/2025.

e wnioskow i analiz (np. wnioski z pracy zespoléw zadaniowych, zespoldw przedmiotowych,
zespolow wychowawczych itp.),

e innych dokumentéw 1 spostrzezen waznych dla szkoty (np. koncepcja funkcjonowania
irozwoju szkoty opracowana przez dyrektora, uwagi, spostrzezenia, wnioski nauczycieli,

uczniow, rodzicow).



Waznym aspektem programu wychowawczo-profilaktycznego na rok szkolny 2025/2026 jest
uswiadomienie uczniom znaczenia obowigzujacych w szkole standardow ochrony matoletnich oraz
wyposazenie ich w umiejetnos¢ stosowania ustalonych w nim zasad.

Podstawowym celem Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest wspieranie dzieci
imtodziezy w rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom problemowym i ryzykownym. Waznym
elementem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest kultywowanie tradycji

1 ceremoniatu szkoty.

Tresci programu beda realizowane podczas:
o lekeji (zaje¢ dydaktycznych, opiekunczych — w tym uroczysto$ci szkolnych),
e godzin wychowawczych,
e 7zajec¢ z pedagogiem, pedagogiem specjalnym, psychologiem szkolnym,
e zaje¢ warsztatowych prowadzonych przez specjalistow,
e zajec pozalekcyjnych,
e spotkan z rodzicami,
e udzialu w zawodach sportowych,
e udziatlu konkursow,
e wycieczek szkolnych oraz wyjs¢,

e spotkan komisji powotanych przy Radzie Pedagogicznej ZSO nr 18.

Metody pracy:
e pogadanka, dyskusja, wyktad,
e burza mozgow,
e prelekcje dla nauczycieli i rodzicow,
e metody aktywizujace,
® 7ajecia terapeutyczne, warsztaty,
e 7zajecia pozalekcyjne,
e konkursy,

e udziat w projektach edukacyjnych 1 patriotycznych.

Przewidywane efekty podjetych dziatan w wyniku realizacji programu:
Uczen:
e uzyskuje pomoc pedagogiczno — psychologiczng adekwatng do swoich potrzeb i mozliwosci,
e uswiadamia sobie zagrozenia i potrafi im si¢ przeciwstawi¢, w tym zagrozenia cyfrowe
e identyfikuje si¢ ze sSrodowiskiem szkolnym,
e dostrzega korzysci plynace z prowadzenia zdrowego i aktywnego stylu zycia,
e osigga dojrzalg osobowos¢ psychospoteczna,

e nauczyciele posiadaja i uaktualniajg swoja wiedze z zakresu profilaktyki,



e wystepuje niski wskaznik ucznidw opuszczajacych zajecia lekcyjne, czy podejmujacych
ryzykowne zachowania,

e wystepuje niski wskaznik przemocy rowiesniczej wsréd ucznidw, a w przypadku jej
wystgpienia uczniowie i nauczyciele stosujg odpowiednie strategie radzenia sobie z nig

® uczniowie pozostaja wspierani w kwestii doradztwa zawodowego

e rodzice chetnie wspotpracujg ze szkota

III. Podstawowe zasady realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-

Profilaktycznego obejmuja:

e powszechng znajomos$¢ zatozen programu — przez ucznidw, rodzicow i wszystkich
pracownikow szkoty,

e zaangazowanie wszystkich podmiotow szkolnej spoteczno$ci i wspdtprace w realizacji zadan
okreslonych w programie,

e respektowanie praw wszystkich cztonkow szkolnej spotecznosci oraz kompetencji organow
szkoty (dyrektor, rada rodzicow, samorzad uczniowski),

e wspoéldzialanie ze srodowiskiem zewnetrznym szkoty (np. udzial organizacji i stowarzyszen
wspierajacych dziatalno§¢ wychowawczg i profilaktyczng szkoty),

e wspodlodpowiedzialno$¢ za efekty realizacji programu,

e inne (wazne dla szkoty, wynikajace z jej potrzeb, specyfiki).

IV. Misja szkoly:

Wszystkie podejmowane przez nas dzialania sg gleboko zakorzenione w wartos$ciach, ktore
wyznajemy, oraz w poszanowaniu praw i godnosci kazdego cztowieka. Dziatamy zgodnie z Konwencja
o Prawach Dziecka oraz Konwencjg o Ochronie Praw Cztowieka i Podstawowych Wolnosci, co stanowi
fundament naszej pracy pedagogiczne;j.

Naszym celem jest wychowanie ucznidow w duchu uniwersalnych warto$ci moralnych, takich jak
tolerancja, patriotyzm, solidarno$¢, demokracja, wolnos¢ i sprawiedliwos$¢ spoleczna. Wspieramy ich
w ksztattowaniu postaw, ktore beda przewodnikiem w ich dorostym zyciu, promujac otwartos¢,
szacunek dla roznorodnosci oraz gotowos¢ do aktywnego i1 odpowiedzialnego uczestnictwa
w spoteczenstwie obywatelskim. W tym konteks$cie kultywujemy rowniez tradycje szkolne oraz
ceremonial, ktore integruja spoteczno$¢ szkolng i wzmacniaja poczucie przynaleznosci.

Kazde podejmowane przez nas dziatanie pedagogiczne, opiekuncze i1 wychowawcze jest
ukierunkowane na dobro naszych uczniéw, z uwzglednieniem ich indywidualnych potrzeb 1 mozliwosci.
Tworzymy warunki do wszechstronnego rozwoju intelektualnego, emocjonalnego, spolecznego,
estetycznego i fizycznego, dbajac o rownowage pomigdzy sferg poznawcza a emocjonalno-spoteczna.
Wspieramy rowniez ich rozw6j w zakresie kompetencji cyfrowych oraz umiejetnosci krytycznego

myslenia, przygotowujgc do funkcjonowania w coraz bardziej ztozonym $wiecie.



Korzystamy z nowoczesnych programéw ksztalcenia, ktore nie tylko przekazuja wiedzg, ale takze
rozwijaja kluczowe umiejetnosci, takie jak rozwigzywanie probleméw, wspoOtpraca, komunikacja
1 kreatywnos¢. Wdrazamy innowacyjne technologie nauczania, ktdére pozwalaja na jeszcze bardziej
efektywne przyswajanie wiedzy oraz rozwijanie indywidualnych talentow. Przygotowujemy dzieci
1 mlodziez do §wiadomego, odpowiedzialnego i racjonalnego funkcjonowania w $§wiecie dorostych oraz
do peknienia istotnych rol spotecznych, zaréwno na polu zawodowym, jak i prywatnym. Staramy si¢ aby
poprzez psychoedukacje, modelowanie, dziatania profilaktyczne mtodziez swiadomie starata si¢ dbac
o swoje zdrowie fizyczne i psychiczne.

Nasza wspolpraca z rodzicami stanowi kluczowy element procesu wychowawczego. Uwazamy ich
za naszych najwazniejszych sojusznikow, szczegdlnie w dziataniach wychowawczych. Wspolnie
budujemy atmosfere wzajemnego zaufania, dialogu i wsparcia, co przektada si¢ na harmonijny rozwoj
uczniow. Dazymy rowniez do efektywnej wspolpracy z innymi instytucjami 1 partnerami zewn¢trznymi,
ktorzy wspieraja nasza szkote w jej rozwoju 1 pomagaja realizowac misje edukacyjng na najwyzszym

poziomie.

V. Wizja szkoly:

JesteSmy szkola nowoczesna, bezpieczng 1 przyjazng, ktéra stawia na rozwdj uczniow
inauczycieli w atmosferze wzajemnego szacunku i wsparcia. Pracujemy jako zespot, ktéry ceni
roznorodnos¢ 1 indywidualnos$¢, jednoczesnie budujac silne wiezi oparte na zaufaniu 1 wspdlpracy.
Naszym celem jest ksztalcenie kreatywno$ci i1 innowacyjnego myslenia, ktore idg w parze
z odpowiedzialno$cia za podejmowane decyzje. Wspieramy ucznidw w rozwoju samodzielnosci,
odpowiedzialnosci 1 umiejetnosci krytycznego myslenia, uczac ich, ze kazdy wybor niesie ze soba
konsekwencje, zarowno w zyciu osobistym, jak i spolecznym. JesteSmy szkola otwartg na $wiat
1 dynamicznie zachodzagce w nim zmiany. Czerpiemy inspiracje z post¢pu naukowego i kulturowego,
przygotowujac naszych wychowankow do $wiadomego uczestnictwa w globalnym spoteczenstwie.
Nasza szkota jest gteboko zakorzeniona w tradycji lokalnej oraz narodowe;j, a jednoczesénie stale otwarta
na nowe idee 1 wartosci. Wierzymy, ze silne potaczenie miedzy przesztoscig a przysztoscig umozliwia
uczniom rozwoj w duchu poszanowania dla kulturowego i historycznego dziedzictwa, a takze systemu
wartosci, ktory stanowi fundament zdrowego spoleczenstwa. Ksztalcimy mtodych ludzi, ktorzy potrafia
doceni¢ réznorodnos¢, zrozumie¢ warto§¢ wspdlnoty i dziala¢ na rzecz dobra wspdlnego. Kazdy uczen
w naszej szkole ma mozliwo$¢ osiggnigcia sukcesu na miar¢ swoich zdolnosci 1 indywidualnych
predyspozycji. Dazymy do stworzenia przestrzeni, w ktorej kazdy moze rozwija¢ swoje talenty, uczac
si¢ jednoczesnie odpowiedzialno$ci za srodowisko naturalne i spoteczne, w ktdrym zZyje. Nasza szkota
wychowuje mlodziez, ktdra rozumie potrzebe dziatania na rzecz innych i dla innych, ksztaltujac w sobie
wrazliwo$¢ na dobro, prawde i1 pickno — wartosci ponadczasowe, ktére towarzysza cztowiekowi
w kazdej epoce. Najwyzszym dobrem i warto$cig naszej szkoty jest uczen. Wszystkie nasze dziatania,

zarowno edukacyjne, jak 1 wychowawcze, koncentruja si¢ na jego wszechstronnym rozwoju. Tworzymy



przyjazne srodowisko, ktére stawia ucznia w centrum procesu edukacyjnego, rozwijajac w nim poczucie

wlasnej warto$ci, empatii i odpowiedzialnosci.

VI. Sylwetka absolwenta:

Celem ZSO nr 18 w Krakowie jest:

e przygotowanie ucznidow do efektywnego funkcjonowania w zyciu spotecznym oraz
podejmowania samodzielnych decyzji w poczuciu odpowiedzialno$ci za wtasny rozwoj. Uczen
konczacy szkole, posiada nastepujace cechy:

o umiejetno$¢ prezentowania witasnych dokonan, znajomo$¢ swoich mocnych stron
i predyspozycji, w szczegolnosci tych kluczowych w obraniu przysziego zawodu

o wrazliwo$¢ artystyczng oraz §wiadomos$¢ tworzenia i odbioru sztuki,

0 umiejetno$¢ radzenia sobie z emocjami, stresem i niepowodzeniami, a takze w przypadku
kryzysoéw psychicznych,

o $wiadomos$¢ praw 1 obowigzkow swoich oraz innych,

o kultura osobista — absolwent zna i stosuje zasady dobrych obyczajow, broni swoich racji
przestrzegajac dobrych obyczajow,

o odpowiedzialno$¢ — absolwent stara si¢ przewidywac skutki swoich dziatan, jest gotowy
ponosi¢ konsekwencje swoich czyndw, przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny zycia,
posiada wiedz¢ na temat wspolczesnych zagrozen spotecznych i cywilizacyjnych, czuje
si¢ wspotodpowiedzialny za innych, jest przygotowany do podj¢cia odpowiedzialnosci za
sSwoja przysztos¢,

o tolerancyjno$¢ — absolwent szanuje poglady i potrzeby innych, zna i rozumie zasady
wspolzycia spolecznego,

o patriotyzm — absolwent szanuje symbole narodowe i europejskie, kultywuje tradycje
narodowe, zna histori¢ 1 kultur¢ wlasnego narodu i regionu oraz tradycje szkoty,

o aktywno$¢ — absolwent rozwija swoje zainteresowania 1 pasje, jest kreatywny,
wykorzystuje zdobyta wiedze w praktyce, racjonalnie korzysta z r6znych zrodet wiedzy
1 informacji, §wiadomie wykorzystuje technologie informatyczne,

o umiejetnos¢ wspolzycia w grupie — absolwent integruje si¢ z rowiesnikami i prawidtowo
funkcjonuje w zespole, jest pozytywnie i zyczliwie nastawiony wobec innych oraz
wrazliwy na krzywde innych i chetny do niesienia pomocy, kieruje si¢ w codziennym
zyciu zasadami etyki i moralnosci,

o zna zasady ochrony zdrowia psychicznego,

o posiada wiedz¢ na temat dbania o swoje zdrowie fizyczne 1 psychiczne, ktorg
wykorzystuje na co dzien,

o jest Swiadomy wagi zasad higieny cyfrowej 1 bezpiecznego poruszania si¢ w sieci oraz

ma rozwini¢te umiejetnosci krytycznej analizy informacji dostgpnych w Internecie



Dzialalno$¢ wychowawcza obejmuje w szczego6lnosci:

Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych - wspieranie edukacji i programéw majacych na celu
modelowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych,

Ksztattowanie hierarchii systemu wartosci - w ktérym zdrowie 1 odpowiedzialno$¢ za wihasny
rozwoj naleza do jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu,

Ksztaltowanie wigzi ze szkola — wzmacnianie wsrdd uczniow 1 wychowankow wigzi ze szkota
oraz spotecznoscig lokalng, przygotowanie uczniéw do aktywnego uczestnictwa w kulturze

1 sztuce narodowej 1 Swiatowej,

Ksztaltowanie klimatu szkoty - ksztalttowanie przyjaznego klimatu w szkole, opierajacego si¢ na
budowaniu prawidlowych relacji roéwiesniczych oraz relacji ucznidéw, nauczycieli,
wychowawcow i1 rodzicéw lub opiekunow,

Ksztaltowanie relacji  interpersonalnych -  doskonalenie = umiej¢tnosci  nauczycieli
1 wychowawcow w zakresie budowania podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub
opiekunami,

Ksztattowanie kompetencji wychowawczych - wzmacnianie kompetencji wychowawczych
nauczycieli 1 wychowawcow oraz rodzicow lub opiekunow,

Ksztaltowanie wolontariatu - ksztaltowanie u uczniow postaw sprzyjajacych aktywnemu
uczestnictwu uczniéw w zyciu spolecznym,

Ksztaltowanie edukacji rowiesniczej - bezposrednie zaangazowanie miodziezy w kreowaniu
zdrowego stylu zycia ws$rod ich réwiesnikéw, w tym zapobieganie zjawisku przemocy,
odpowiedniego na nig reagowania i realizowania strategii radzenia sobie

Ksztaltowanie umiejetnosci bezpiecznego poruszania si¢ w sieci, znajomosci i odpowiednich
umiejetnosci radzenia sobie z zagrozeniami, wynikajacymi z korzystania z Internetu
Ksztaltowanie umiej¢tnosci zwigzanych z wyborem $ciezki zawodowej, rozpoznawanie swoich
mocnych stron 1 pasji oraz umiejetnos¢ radzenia sobie z podejmowaniem decyzji w kwestiach
zawodowych

Wyksztalcenie u ucznidéw, nauczycieli i rodzicOw postrzegania sytuacji kryzysowych jako szansy
na ,zmian¢g” mogaca przynies¢ trwale warto$ci, np. umiejetno$¢ zapobiegania bezradnos$ci

bedacej poczatkiem pogorszenia kondycji psychicznej cztowieka i jej negatywnych skutkdéw
(patrz: ,, MEODE GLOWY. Otwarcie o zdrowiu psychicznym” aut. J. Flis, M. Debski).

Dzialalnos$é edukacyjna obejmuje w szczegolnosci:

Poszerzanie wiedzy psychologicznej, psychopatologicznej, toksykologicznej i dietetycznej -
poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekunéw, nauczycieli i1wychowawcoOw na temat
prawidtowos$ci rozwoju oraz zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, rozpoznawania

wczesnych objawow uzywania Srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow



zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych, a takze suplementow diet i lekéw w celach
innych niz medyczne oraz postepowania w tego typu przypadkach,

e Poszerzanie wiedzy psychologicznej uczniéw, nauczycieli oraz rodzicOw na temat zapobiegania
przemocy réwiesniczej, symptomoOw jej wystgpowania oraz strategii radzenia sobie z nig
w przypadku wystapienia,

e Podnoszenie $§wiadomos$ci oraz poziomu wiedzy o bezpiecznym i higienicznym uzywaniu
medidow cyfrowych, w tym wilasciwych reakcji na zjawisko cyberprzemocy

e Rozwijanie kompetencji psychologicznych 1 spotecznych - rozwijanie 1 wzmacnianie
umiejetnosci psychologicznych i spotecznych uczniow,

e Ksztaltowanie samokontroli 1 odpornosci psychicznej - ksztattowanie u uczniéw umiejetnosci
samokontroli, radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania 1 wyrazania wlasnych emocji, a takze
umiejetnosci krytycznego myslenia i podejmowania decyzji, w szczegdlnosci w kwestiach
zawodowych,

e Uczenie konstruktywnego podejmowania decyzji w sytuacjach zagrazajacych zyciu i zdrowiu -
ksztattowanie  krytycznego mys$lenia oraz wspomaganie uczniow 1 wychowankow
w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych prawidtowemu
rozwojowi i zdrowemu zyciu,

e Rozwijanie szkolnej interwencji profilaktycznej w zakresie profilaktyki uzywania Srodkow
1 substancji psychoaktywnych - prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji
nauczycieli i wychowawcoéw w zakresie rozpoznawania wczesnych objawow uzywania srodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, §rodkow zastgpczych, nowych substancji
psychoaktywnych oraz podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej,

e Rozszerzanie kompetencji w zakresie norm rozwojowych 1 zaburzen zdrowia psychicznego -
doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie profilaktyki uzywania
srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji

psychoaktywnych, norm rozwojowych 1 zaburzen zdrowia psychicznego wieku rozwojowego.

Dzialalnos¢ informacyjna obejmuje w szczegolnosci:

e Informowanie o skutecznych sposobach prowadzenia dziatan przeciwdziatajacych uzywaniu
srodkow 1 substancji psychoaktywnych — dostarczanie aktualnych informacji nauczycielom,
wychowawcom i rodzicom lub opiekunom na temat skutecznych sposobow prowadzenia dziatan
wychowawczych 1 profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem uzywaniu $rodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, s$rodkéw zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych i innych zagrozen cywilizacyjnych,

e Informowanie o ofercie specjalistycznej pomocy psychologicznej i terapeutycznej -
udostepnianie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla ucznidow 1 wychowankdw, ich

rodzicow lub opiekunow w przypadku uzywania $rodkéw odurzajacych, substancji



psychotropowych, $rodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, a takze
w przypadku obnizonej kondycji psychicznej, depresji, innych probleméw psychologicznych
1 psychiatrycznych,

Informowanie o konsekwencjach prawnych zwigzanych z naruszeniem przepisow ustawy z dnia
29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii - przekazanie informacji uczniom
1 wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz nauczycielom i wychowawcom na temat
konsekwencji prawnych zwigzanych z naruszeniem przepisOw ustawy z 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu narkomanii,

Informowanie o procedurach w sytuacji zagrozenia narkomanig i wspotpracy z Policjg -
informowanie uczniow 1 wychowankéw oraz ich rodzicow lub opiekundéw o obowigzujacych
procedurach postgpowania nauczycieli i wychowawcoéw oraz o metodach wspolpracy szkot
1 placéwek z Policja w sytuacjach zagrozenia narkomania.

Informowanie o zasadach higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania si¢ w sieci oraz
teoretycznej 1 praktycznej analizie informacji dostgpnych w Internecie

Informowanie nauczycieli o poprawnym metodycznie wykorzystywaniu nowoczesnych
technologii, w szczegdlnos$ci opartych na sztucznej inteligencji oraz korzystanie z zasobow
Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;.

Rozpowszechnianie informacji o roli doradztwa zawodowego wsrdd uczniéw, udzielanie im
wsparcia w kwestil umiejetnosci rozpoznawania wlasnych predyspozycji 1 podejmowania

decyzji w zgodzie ze swoimi mocnymi stronami i pasjami

Strategia profilaktyczna polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki uniwersalnej

(obejmujacej wszystkich uczniow), selektywnej (dotyczy mtodziezy narazonej na rozwdj zachowan

ryzykownych) oraz wskazujacej (skupionej na uczniach z rozpoznaniem wczesnych objawoéw

uzaleznienia, zachowan ryzykownych, zaburzen i choréb wymagajacych leczenia).

Dzialalno$¢ profilaktyczna obejmuje:

wspieranie wszystkich uczniow i wychowankow w prawidlowym rozwoju i zdrowym stylu zycia
oraz podejmowanie dziatan, ktorych celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych niezaleznie
od poziomu ryzyka uzywania przez nich srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

wspieranie uczniow 1 wychowankéw, ktorzy ze wzgledu na swoja sytuacje rodzinng,
srodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne s3 w wyzszym stopniu narazeni na ryzyko
zachowan ryzykownych,

wspieranie uczniow i wychowankow, u ktérych rozpoznano wczesne objawy uzywania srodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, §rodkow zastgpczych, nowych substancji
psychoaktywnych lub wystgpowania innych zachowan ryzykownych, ktore nie zostaly

zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia,



e wspieranie ucznidéw i wychowankow, u ktorych rozpoznano objawy depresji lub obnizenia

kondycji psychicznej, a takze prowadzenie dzialan profilaktycznych wobec wszystkich uczniow
szkoty

rozpowszechnienie informacji dotyczacych przemocy rowiesniczej, jej zapobiegania,
rozpoznawania jej pierwszych symptoméw oraz adaptacyjnych sposobow radzenia sobie z nig,
wspieranie uczniow dotknietych przemoca réwiesnicza - udzielanie im wsparcia 1 pomoc
w zastosowaniu odpowiedniego planu dziatania, a takze uwrazliwienie pozostatych uczniéw na

gotowos$¢ do reagowania w razie pojawienia si¢ przemocy

VII. Struktura oddzialywan wychowawczych:

1.

Dyrektor szkoly:

e stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

e sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju psychofizycznego
poprzez aktywne dzialania prozdrowotne, dba o prawidlowy poziom pracy wychowawczej
1 opiekunczej szkoty,

e inspiruje nauczycieli do poprawy istniejacych lub wdrozenia nowych rozwigzan w procesie
ksztalcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych dziatah programowych, organizacyjnych lub
metodycznych, ktorych celem jest rozwijanie kompetencji uczniow,

e stwarza warunki do dzialania w szkole lub placowce: wolontariuszy, stowarzyszen i innych
organizacji, w szczeg6Olnos$ci organizacji harcerskich, ktérych celem statutowym jest
dzialalno$¢ wychowawcza lub rozszerzanie i wzbogacanie form dziatalno$ci dydaktycznej,
wychowawczej, opiekunczej 1 innowacyjnej szkoty,

e wspoélpracuje z zespotem wychowawcow, pedagogiem, psychologiem szkolnym oraz
Samorzadem Uczniowskim, wspomaga nauczycieli w realizacji zadan,

e czuwa nad realizowaniem przez ucznidéw obowigzku szkolnego,

e nadzoruje zgodnos$¢ dzialania szkoty ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad oceniania,
praw uczniow, kompetencji organdw szkoty,

e motywuje nauczycieli i specjalistéw do opracowania modelu wsparcia i pomocy uczniom
przezywajacym trudnosci psychiczne,

e stwarza warunki do poszukiwania optymalnych rozwigzan w zakresie budowania systemu
dzialan wspierajacych kondycj¢ psychiczng ucznioéw,

e inspiruje wszystkie grupy spotecznos$ci szkolnej do budowania dobrych wzajemnych relacji
w srodowisku szkolnym, jako czynnika zwickszajacego skuteczno$¢ 1 efektywnosé

udzielanego wsparcia,



e dostosowuje oferte zaje¢ pozalekcyjnych do oczekiwan uczniow w celu stworzenia warunkoéw
do realizacji pasji, udzialu z zajgciach sportowych, kontaktu z przyroda a takze kontaktu
bezposredniego uczniéw ze soba, z zachowaniem zasad sanitarnych,

e dokonuje analizy obcigzen nauczycieli, wychowawcow 1 pedagogdéw czynnoSciami
formalnymi (np. prowadzeniem dokumentacji uzupeiniajacej, sprawozdan, itp.), w miar¢
mozliwosci redukuje ich ilo$¢, analizuje dotychczasowe procedury i regulaminy, aby odciazy¢
kadre na rzecz tworzenia warunkow do nawigzywania indywidualnych relacji z uczniami
1 klasami (patrz: ,, MLODE GLOWY. Otwarcie o zdrowiu psychicznym” aut. J. Flis, M.
Debski).

e czuwa nad intensyfikowaniem wspolpracy nauczycieli i wychowawcow z pedagogiem,
pedagogiem specjalnym 1 psychologiem szkolnym oraz pracownikami poradni
psychologiczno-pedagogicznych w  celu szybkiego iskutecznego reagowania na
zaobserwowane problemy ucznidw,

e czuwa nad wykonywaniem zadan przez specjalistow zatrudnionych w szkole — pedagoga,
pedagoga specjalnego, psychologa, logopedy 1 innych specjalistow, ktorzy powinni aktywnie
wlaczaé si¢ do bezposredniej pracy profilaktycznej i wsparcia ucznidéw oraz rodzicow, stuzy¢
doradztwem dla nauczycieli, wspiera¢ ich w identyfikowaniu probleméw uczniow
1 prowadzeniu z uczniami zaje¢ wspierajacych, integracyjnych, profilaktycznych,

® inicjuje utworzenie systemu wsparcia nauczycieli, wychowawcéw, innych psychologow czy
pedagogéw, ktorym trudno jest wspiera¢ ucznidow z uwagi na to, ze sami przezywajg stan
silnego, przemeczenia lub przechodza inny kryzys psychiczny (patrz: ,, MEODE GLOWY.
Otwarcie o zdrowiu psychicznym” aut. J. Flis, M. Degbski).

e nadzoruje realizacj¢ Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

e wyznacza osoby odpowiedzialne za opracowanie, wdrozenie, monitorowanie i weryfikowanie
Standardow Ochrony Matoletnich przed krzywdzeniem,

e wprowadza Standardy Ochrony Matoletnich w postaci procedur, regulaminéw wewnetrznych

. Rada pedagogiczna

e uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty i potrzeb w zakresie dziatan
profilaktycznych, w tym w zakresie dzialan wspierajacych kondycje psychiczng uczniow po
okresie dtugotrwalej nauki zdalnej i1 izolacji od bezposrednich kontaktow z réwiesnikami,

e dostosowuje wymagania zwigzane z realizacja podstawy programowej do zmniejszonej
efektywnosci ksztatcenia wynikajacej z ostabionej kondycji psychicznej uczniow oraz nizszej
efektywnosci  zdalnego nauczania, dokonuje wyboru programéw profilaktycznych
wspierajacych uczniow psychicznie iuczacych umiejetnosci radzenia sobie z wyzwaniami
oraz adaptacji do zmieniajacych si¢ warunkéw nauki,

e opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego i uchwala go w porozumieniu

z Radg rodzicow,



opracowuje 1 zatwierdza dokumenty i procedury postgpowania nauczycieli w sytuacjach
zagrozenia mtodziezy demoralizacja, przestepczosciag oraz depresja,

uczestniczy w realizacji i ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

Kadra nauczycielska

wspolpracuje z wychowawcami klas, innymi nauczycielami, pedagogiem, psychologiem,
innymi specjalistami w zakresie realizacji zadan wychowawczych 1 profilaktycznych,

uczestniczg w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

reaguje na obecno$¢ w szkole oséb obcych, ktore swoim zachowaniem stwarzajg zagrozenie
dla ucznia,
reaguje na przejawy depresji, agresji, niedostosowania spotecznego, uzaleznien uczniow oraz

innych niepokojacych symptoméw zaburzen zdrowia psychicznego

zna podstawowe strategie radzenia sobie z naglymi kryzysami psychicznymi i w razie uznania
takiej koniecznosci kieruje uczniow do grona specjalistow

zapewnia atmosfere wspotpracy, zaufania, otwarto$ci, wzajemnego wspomagania,

ksztalci 1 wychowujg dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji,

rozmawia z uczniami i rodzicami o zachowaniu i1 frekwencji oraz postgpach w nauce na
swoich zajeciach,

wspiera zainteresowania, pasje i rozwo0j osobowy ucznia, pozostaje otwarta na kwesti¢
doradztwa zawodowego 1 wspdlpracuje w tej sferze z psychologiem i1 pedagogiem szkolnym
jest zaznajomiona ze szkolnym dokumentem Standardéw Ochrony Maloletnich, stosuje si¢ do
zawartych w nim procedur,

w szczegoOlno$ci zwraca uwage na trudnosci komunikacyjne ucznidow ze specjalnymi

potrzebami edukacyjnymi

Wychowawcy klas

diagnozuja sytuacj¢ wychowawcza w klasie, zapewniajg atmosfer¢ wspotpracy, zaufania,
otwartosci, wzajemnego wspomagania,

rozpoznaja indywidualne potrzeby rozwojowe uczniéw, w tym czynnikow chronigcych
1 czynnikéw ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem
substancji psychotropowych, §rodkow zastgpczych oraz nowych substancji psychoaktywnych,
rozpoznaja objawy kryzyséw psychicznych ucznidw, w tym w szczegdlnosci objawow
depresji, zaburzen lekowych czy symptomy przemocy rowiesniczej; reaguja na nie w zgodzie
z rozpowszechnionymi strategiami radzenia sobie oraz przekierowuja ucznidow do grona
specjalistow pomocy psychologicznej

na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celow 1 zadan okreslonych w Szkolnym

Programie Wychowawczo-Profilaktycznym opracowuja plan pracy wychowawczej dla klasy



na dany rok szkolny, uwzgledniajac specyfike funkcjonowania zespotu klasowego i potrzeby
indywidualne ucznidw,

e przygotowujg sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej 1 wnioski do dalszej
pracy,

e zapoznaja ucznidw swoich klas 1 ich rodzicow z prawem wewnatrzszkolnym
1 obowigzujacymi zwyczajami, tradycjami szkoty,

® s3 czlonkami zespotu wychowawcow 1 wykonuja zadania zlecone przez przewodniczacego
zespotu,

® oceniajg zachowanie uczniow swojej klasy, zgodnie z obowigzujacymi w szkole procedurami
— uwzgledniaja trudnosci w funkcjonowaniu uczniow w szkole wynikajace z obnizonego
poczucia wlasnej wartosci 1 poczucia sprawczosci

e wspolpracuja z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami uczniow, pedagogiem
szkolnym oraz specjalistami pracujagcymi z uczniami o specjalnych potrzebach,

e wspierajg uczniow potrzebujacych pomocy, znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji,

e dostrzegaja i wykorzystujg potrzeby uczniow szczegolnie uzdolnionych

® rozpoznaja oczekiwania swoich uczniow i ich rodzicow,

e dbajg o dobre relacje uczniow w klasie, utrzymywanie kontaktow réwiesniczych, rozwijanie
wzajemnej pomocy 1 wspotpracy grupowej

e podejmujg inicjatywe wlgczania do grupy réwiesniczej oraz pomocy w nawigzywania relacji
uczniow izolujacych si¢, majacych trudnosci emocjonalne i spoteczne

e stosujg profilaktyke przemocy rowiesniczej, zauwazajg jej symptomy i wdrazaja odpowiednie
strategie radzenia sobie z nig 1 zapobiegania jej w przysztosci

e wspolpracuja z rodzicami, tak jak i rodzice sg zobligowani do wspolpracy z wychowawcami
1 pozostalymi nauczycielami.

e podejmujg dzialania w zakresie poszerzania wlasnych kompetencji wychowawczych.

® s3 zaznajomieni ze szkolnym dokumentem Standardéw Ochrony Maloletnich, stosuje si¢ do
zalecen w nich zawartych
e w szczegdlnosci zwraca uwage na trudnosci komunikacyjne ucznidow ze specjalnymi

potrzebami edukacyjnymi

. Pedagog szkolny/psycholog:

e diagnozuje S$rodowisko wychowawcze, stan kondycji psychicznej uczniow w tym
indywidualne potrzeby rozwojowe i edukacyjne, mozliwosci psychofizyczne ucznidow w celu
okreslenia mocnych stron, predyspozycji, zainteresowan i uzdolnien ucznidéw oraz przyczyn

niepowodzen edukacyjnych lub trudno$ci w funkcjonowaniu uczniow, w tym barier



i ograniczen utrudniajacych funkcjonowanie ucznia/uczennicy i jego uczestnictwo w zyciu
placowki

diagnozowanie sytuacji wychowawczych w celu rozwigzywania problemow
wychowawczych stanowigcych barier¢ 1 ograniczajacych aktywne i pelne uczestnictwo
ucznia/uczennicy w zyciu przedszkola/szkoty/placéwki

uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu
ochrony zdrowia psychicznego uczniow,

zapewnia uczniom pomoc psychologiczng w odpowiednich formach w zgodzie z zaleceniami
1 potrzebami uczniéw

wspolpracuje z rodzicami ucznidw potrzebujagcymi szczegolnej troski wychowawczej lub
statej opieki, wsparcia psychologicznego,

zabiega o r6zne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniow,

wspoOtpracuje z rodzicami w zakresie dzialan wychowawczych i profilaktycznych, udziela
pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom ucznidw,

wspotpracuje z placowkami wspierajacymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkoty
1 poszerzajagcymi zakres dziatanh o charakterze profilaktycznym, w tym z poradnig
psychologiczno-pedagogiczna,

wspiera nauczycieli, wychowawcow, inne osoby pracujace z uczniami w identyfikacji
probleméw uczniéw, w tym wczesnych objawoéw depresji, a takze w udzielaniu im wsparcia,
rozwija wspOlprace z nauczycielami, wychowawcami, a takze pracownikami poradni
psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego 1 skutecznego reagowania na
zaobserwowane problemy uczniow,

aktywnie wilacza si¢ do bezposredniej pracy profilaktycznej 1 bezposredniego wsparcia
ucznidw 1 rodzicow, shuzy doradztwem dla nauczycieli, wspiera ich w identyfikowaniu
probleméw ucznidw i prowadzeniu z uczniami zaje¢ wspierajacych, integracyjnych,
profilaktycznych,

wspiera nauczycieli, wychowawcow, innych psychologow czy pedagogow, ktérym trudno jest
wspiera¢ ucznidw w zwigzku z tym, ze sami przezywaja stan silnego przygngbienia,
przemeczenia lub przechodzg inny kryzys psychiczny,

promuje budowanie dobrych, wzajemnych relacji pomigdzy wszystkimi grupami spotecznosci
szkolnej, jako czynnika zwigkszajacego skutecznos¢ i efektywnos¢ udzielanego wsparcia.
inicjowanie 1 prowadzenie dzialan mediacyjnych 1 interwencyjnych w sytuacjach
kryzysowych

we wspOtpracy z innymi specjalistami podejmuje dzialania profilaktyczne dotyczace w
szczegoOlnos$ci przemocy réwiesniczej oraz cyberprzemocy

wedlug Standardéw Ochrony Maloletnich ma za zadanie szczegdlnie ochronia¢ dziecko

przed wtérng wiktymizacjg i traumatyzacja w przypadu krzywdzenia.



6. Pedagog specjalny:

rozpoznaje wraz z wychowawcami indywidualne potrzeby uczniow oraz analizuje
przyczyny niepowodzen szkolnych,

okresla formy i sposoby udzielania uczniom pomocy psychologiczno-pedagogicznej
odpowiednio do rozpoznanych potrzeb,

organizuje 1 prowadzi rézne formy pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla ucznidw
1 rodzicow,

udziela uczniom pomocy pedagogicznej w formach odpowiednich do rozpoznanych potrzeb,
podejmuje  dziatania  profilaktyczno-wychowawcze  wynikajace  z  programu
wychowawczo-profilaktycznego szkolty w stosunku do ucznidéw z udziatem rodzicow
1 nauczycieli,

pomaga rodzicom 1 nauczycielom w rozwijaniu indywidualnych predyspozycji 1 uzdolnien
uczniow,

wspiera dziatania opiekunczo-wychowawcze nauczycieli wynikajace z programu
wychowawczo-profilaktycznego szkoty,

uczestniczy w spotkaniach Zespotu Wychowawczego,

wedlug Standardow Ochrony Matoletnich szczegdlna ochrona dziecka przed wtérng

wiktymizacja i traumatyzacja w przypadu krzywdzenia.

7. Rodzice:

wspottworza Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny,

uczestniczg w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,

uczestniczg w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu
ochrony zdrowia psychicznego uczniow,

uczestniczg w zebraniach organizowanych przez szkote,

zasi¢gajg informacji na temat swoich dzieci w szkole,

wspotpracuja z wychowawca klasy i innymi nauczycielami uczacymi w klasie,

dbaja o wiasciwg forme spedzania czasu wolnego przez ucznidw i realizowania czynnosci
zalecanych przez specjalistow,

Rada Rodzicow — uchwala w porozumieniu z Rada Pedagogiczng Szkolny Program
Wychowawczo-Profilaktyczny,

czynnie uczestniczg w dzialaniach profilaktycznych organizowanych przez specjalistow oraz

grono pedagogiczne.



Samorzad Uczniowski:

e jest inspiratorem 1 organizatorem zycia kulturalnego uczniow szkoty, dziatalnosci
o$wiatowej, sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z wlasnymi potrzebami i mozliwo$ciami
organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem,

e uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty,

e uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu

ochrony zdrowia psychicznego uczniow,

e wspolpracuje z Zespolem Wychowawcow i Rada Pedagogiczna,

e prowadzi akcje pomocy dla potrzebujacych kolegow,

e reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego,

e propaguje ide¢ samorzadnosci oraz wychowania w demokracji,

e dba o dobre imi¢ i honor szkoly oraz wzbogaca jej tradycje.



VIII. Kalendarz wazniejszych uroczystosci i

rok 2025/2026:

wydarzen szkolnych

Nazwa wydarzenia

Termin realizacji

Rozpoczecie roku szkolnego 2025/2026

Integracja klas I — zajecia integracyjne klas I z wychowawcami

Matopolski Kongres Szkolnego Doradztwa Zawodowego (LO)

Kangur Matematyczny

Krakowski Salon Maturzystow — klasy IV LO Wrzesien 2025
Matopolska Noc Naukowcow
Szkolny Turniej Pitki Noznej 1 Pitki Siatkowej
Dzien Otwarty Motorola Solutions Polska
Pasowanie na ucznia I klasy SP
Pazdziernik 2025

Dzien Edukacji Narodowej oraz §lubowanie klas I LO (dzien wolny od
raje¢ dydaktycznych)
Szkolne obchody Swigta Niepodlegtosci Listopad 2025
Szkolny turniej e - sportowy

. Grudzien 2025
Szkolne zawody narciarsko - snowboardowe ruczien
Klasowe spotkanie $wigteczne/ spektakl lub koncert Swigteczny
Szkolny Turniej Szachowy

Styczen 2026
Bal studniowkowy
Szkolne Walentynki Luty 2026
Dni otwarte SP
Wybory do Prezydium Samorzadu Uczniowskiego
i Marzec 2026

Szkolne zawody wieloboju sprawnos$ciowego

Kwiecien 2026

na



Festiwal zawodow (SP)

Szkolny Tydzien Zdrowia

Szkolne obchody Dnia Ziemi

Zakonczenie roku szkolnego dla klas maturalnych

Szkolne obchody Swicta Trzeciego Maja oraz Swigto patrona szkoty

Dni otwarte LO

Dzien Flagi Rzeczypospolitej Polskiej

Maj 2026
Jedno i wielodniowe wycieczki klasowe LO 1 SP
Dzien Dziecka (SP), Dzien Sportu (LO) i Swicto patrona szkoty (LO)
Szkolny Dzien Wielokulturowosci
Czerwiec 2026

Szkolny Dzien Integracji Migdzyklasowej

Uroczyste zakonczenie roku szkolnego

IX. Szczegolowe cele wychowawcze do realizacji w roku szkolnym 2025/26:
Szczegdtowe cele do pracy w danym roku szkolnym beda wynikaly z diagnozy przeprowadzonej
wszkole, w tym ewaluacji dotychczasowego programu wychowawczo-profilaktycznego,
z uwzglednieniem wytycznych MEiIN w zakresie ochrony zdrowia psychicznego uczniéw oraz
rekomendacji zawartych w raporcie ,, MLODE GLOWY. Otwarcie o zdrowiu psychicznym” aut. J. Flis,
M. Debski. Odniesienie do poszczegdlnych sfer rozwoju pozwoli harmonijnie oddziatlywaé na rozwoj

uczniow w poszczegolnych obszarach. Przyktady:

OBSZAR ROZWOJU INTELEKTUALNEGO
e Rozpoznanie i rozwijanie mozliwos$ci, uzdolnien i zainteresowan uczniow.
e Wszyscy uczniowie wymagajacy wsparcia uzyskaja pomoc w odpowiedniej formie.

e Poprawa frekwencji ucznidow na zajeciach lekcyjnych.

OBSZAR ROZWOJU SPOLECZNEGO:
e Integracja zespotdéw klasowych. Przeprowadzenie zaje¢ integracyjnych w klasach 1.
e Reintegracja w klasach wyzszych.
e Rozumienie i respektowanie obowigzujacych norm.

e Rozwijanie postaw prospotecznych i dzialan w zakresie wolontariatu



o samorzad uczniowski wyloni rad¢ wolontariatu,

o rada wolontariatu opracuje program szkolnego wolontariatu.
Przeprowadzenie dziatan profilaktycznych w dziedzinie korzystania z Internetu oraz mediow
spotecznosciowych w kontek$cie wychowania mtodziezy w odniesieniu do obecnych czasow,
w tym edukacji zarzadzania wlasnego czasu spedzonego w mediach spotecznosciowych i przed
komputerem.
Profilaktyka zachowan przemocowych i edukacja na temat strategii radzenia sobie z nig w razie
wystgpienia
Wiaczanie ucznidow z trudno$ciami w nawigzywaniu relacji do grona rowiesnikow

Wdrazanie technik porozumienia bez przemocy wsrod uczniéw, nauczycieli, rodzicow

OBSZAR ROZWOJU FIZYCZNEGO

Ksztattowanie umiej¢tnosci podejmowania i realizacji zachowan prozdrowotnych.

W I péiroczu wszyscy wychowawcy przeprowadza co najmniej 4 godziny zajec sprzyjajacych
ksztattowaniu postaw prozdrowotnych.

100% ucznidéw jest §wiadomych zalezno$ci pomiedzy odpowiednim stylem zycia a zdrowiem.
100% ucznidow zna zasady ochrony zdrowia psychicznego (w tym w sytuacji kryzysowej) oraz

czynniki chronigce przed zagrozeniami wynikajacymi z dtugotrwalej izolacji spoteczne;.

OBSZAR ROZWOJU EMOCJONALNEGO

Ksztattowanie pozytywnego obrazu wiasnej osoby.

Przeprowadzenie cyklu zaje¢ (min. Sh) psychoedukacyjnych w klasach (wskazanie w ktorych)
na temat umiejetnosci samooceny 1 rozpoznawania swoich predyspozycji.

Przeprowadzenie cyklu zaje¢ (min. 5h) ksztalcacych umiejetno$¢ rozpoznawania wiasnych
emocji.

100% ucznidéw potrafi wskaza¢ swoje mocne 1 stabe strony.

100% ucznidéw potrafi wskazacé obszary sprawczosci.

100% uczniow wie, do kogo moze zwrdci¢ si¢ o pomoc w razie stwierdzenia pogorszenia
nastroju, przeme¢czenia, pogorszenia kondycji psychiczne;j.

95% ucznidw potrafi wskaza¢ konstruktywne sposoby rozwijania swoich predyspozycji

1 pokonywania potencjalnych trudnosci.



OBSZAR ROZWOJU DUCHOWEGO

Upowszechnienie wiedzy na temat obowigzujacych w szkole norm i wartos$ci.

Poprawa relacji pomiedzy pracownikami szkoty i uczniami. W roku szkolnym 2025/26 90%

uczniow w swoich zachowaniach kieruje si¢ normami wynikajagcymi z przyjetych w szkole

wartosci.

UDZIAL W KONKURSACH, PROJEKTACH I KOLACH NAUKOWYCH:

Prowadzenie Kota Mito$nikéw Krakowa wedtug autorskiego programu Scooltura

Realizacja projektu: #ogarniamzycie...razem

Przygotowanie szkolnego konkursu wiedzy o prawach cztowieka

Ogolnopolska Zbiérka Dla Bankow Zywnosci
Projekt STARS- rowerem do szkoty

Nowe Horyzonty Edukacji Filmowej

NID4TEENS

Program SKS prowadzony przez Ministerstwo Sportu oraz Matopolski Zwigzek Sportowy

Szlachetna Paczka

Akcja Gora Grosza

Europejski Tydzien Kodowania CodeWeek

Realizacja programu “ Wspierajgca szkota”

Mozliwa wspotpraca z Instytutem Psychologii UJ

HARMONOGRAM WYBRANYCH DZIALAN

teatru, na wystawy, udziat
w zyciu kulturalnym
miasta.

S
F
E Zadania Forma realizacji Os.oby. Termin
R odpowiedzialne
A
Przygotowanie
1 propozycji zajeé .
N w zespotach Zgodnie
T przedmiotquch, , Nauczyciele z harmonogramem zaj¢c¢
E prowadzenie zajeé prowadzonych przez
lekcyjnych, kot konkretne osob
L I pozarckeyJnyHh, ko Wychowawcy Y
E | Rozwijanie zainteresowan,
K | zainteresowan warsztatow, konkursow, A d
T |izdolno$ci uczniéw wyj$cia do muzeum, systent ds. .
U wielokulturowosci
A
L
N
A




Przygotowanie
programéw artystycznych
na uroczystosci szkolne,
prezentowanie talentow
na forum szkoty.

Szkolenie rady
pedagogicznej z zakresu
aktywnych metod pracy.

Zgodnie z kalendarzem
szkolnych uroczystosci
okreslajacych terminy
konkretnych
przedsiewzigc i osoby
odpowiedzialne za ich
przygotowanie

Zgodnie z terminami
obserwacji lekcji
ustalonym w planie

nadzoru pedagogicznego
Przeprowadzenie przez
nauczycieli 1 zajec
lekcyjnych
z wykorzystaniem
aktywizujacych metod
pracy.
Zajecia z orientacji
zawodowej,
przedstawienie mozliwie
Rozwijanie najbardziej szerokiego
umiejetnosci wachlarzu wyboru Wychowawcy, Zgodnie z
rozpoznawania przysztego zawodu i pedagog szkolny harmonogramem zaj¢é
wlasnych uzdolnien nauka umiejetnego
zawezania go w zgodzie z
predyspozycjami i
pasjami ucznia
Ksztatcenie
samodzielnego
formutowania i
wyrazania sagdow. Warsztaty w klasach 3 Zgodnie z
Umiejetnosci LO. ’ Wychowawcy harmon(%gramem zajec
moéwienia nie.
Zajecia zgodnie
z harmonogramem
Podnoszenie efektow opracowanym
k§ztglcenig poprzez. Lelfcj_e WychO\_)vawcze Wychowawey w zespotach
uswiadamianie wagi poswiecone tej tematyce, wychowawczych dla
edukacji i wynikow szkolne konkursy z poszczegdlnych klas
egzaminow nagrodami na najwyzsza
zewngtrznych $rednig i paj lepsza N el Opracowanie regulaminu
frekwencje. auczyciele k
onkursu
Ogtoszenie wynikow
konkursu
Uczenie planowaniai | Lekcje wychowawcze 7 :
. R L. . godnie z
dobrej organizacji poswiecone tej tematyce, | Wychowawcy

wlasnej pracy

praktyczne sposoby
zarzadzania czasem na
warsztatach

harmonogramem zajgc¢




prowadzonych przez

wspolpracy,

innych, analizy sytuacji

pedagoga szkolnego.
Ksztaltowanie
szacunku do ludzi, Nauczyciele
wrazliwos$ci na . § koordynujacy
potrzeby drugiego Dziatalnos¢ akcje
cztowieka, prawidlowe | charytatywna, wolontariat h Caty rok
rozumienie wolnosci szkolny. charytatywne,
jednostki oparte na
poszanowaniu 0soby Pedagodzy
ludzkiej
Rozwdj poszanowania .
ZWO) POSzanow Nauczyciele
dziedzictwa K ok
: , wskazani jako .
E:;?a(i(t)xfr?ié Swigtowanie rocznic i odpowiedzialni za Zgodnie z lfalllendarzem
A L wydarzen patriotycznych, . uroczystosci i personalng
Swiadomosci lekcje wychowaweze na | P oszczegblne odpowiedzialno$cig za
narodowej. temejlt pa)t/riotyzrnu dziafania kp kretne dziat q
Wskazywanie ) onkretne dziatanie
M autorytetOw i wzorcoOw
o moralnych
R Poznanie kultury
A rodz1r.nej,. . Wycieczki, tematyczne .
zaznajamianie z . Nauczyciele Caty rok
L . lekcje wychowawcze.
N kulturg regionu
A ,
_ Migdzynarodowe
Eolztnanlle dor(])Ebku wymiany miodziezy, Koordynator
turainego Buropy, lekcje wychowawcze programu
swiata, wyksztalcenie I ) .
postawy tolerancji i poswigcone tej tematyce, | Wymiany
. Caty rok
szacunku dla innych )
narodéw, kultur, religii | Wycieczki, spotkania Nauczyciele
z wolontariuszami i
osobami w ramach
programu Erasmus+.
Dyich S o Nauczyciele
zien Sportu, zajecia o - .
Promowanie zdrowego d P vl e biologii
stylu zycia z dr'owym Sy i wychowania
0 zyw1a'n1a S1¢ oraz ' fizycznego Caly rok
znaczeniu ruchu w zyciu
czlowieka, Wychowawey
Ksztal , Omowienie zasad statutu
SZtE towgme szkoty i regulaminow
g |przekonaniao szkolnych.
P spolecznym wymiarze
o istnienia osoby Wychowawcy Caty rok
L ludzkiej, a takze o
E spolecznym aspekcie Leke h
bycia uczniem szkoty excje wychowawceze
C poswigcone tej tematyce.
Z
N ——
A | Uczenie dziatania Warsztaty z zakresu
zespotowego, komunikacji spotecznej,
tworzenia klimatu pracy w zespole
: : : . . Pedagog szkoln
dialogu i efektywne;j funkcjonowania wsrod £08 y Caty rok




umiej¢tnosei stuchania | problemowych i Psycholog
innych i rozumienia ich | mozliwosci ich
pogladow. konstruktywnego Wychowawcy
rozwigzywania.
Uczenie zasad
samorzadnosci i Wybory do samorzadu
demokracji uczniowskiego/wybory
samorzadow klasowych,
biezaca kontrola ich
dziatalno$ci, wybory
opiekuna samorzadu
uczniowskiego
Udziat w akcji sprzatanie
Swiata.
. Pedagodzy,
Ksztaltowanie postawy Udziat w akcjach
szacunku wobec .
¢rodowiska chqrytatywnygh na rzecz Nauczyciele Caty rok
zwierzat, wycieczki
naturalnego Krai
]0ZNaweze. Wychowawcy klas
Ksztattowanie
aktywnej postawy
wobec przysziej pracy
zawodowej oraz Warsztaty dla klas
wymagan rynku pracy. | prowadzone przez
Wspodtpraca z pedagoga
Urzedem Pracy oraz szkolnego/doradce
innymi instytucjami w | zawodowego, nauka Pedagog szkolny
celu uzyskania poszukiwania pracy,
informacji o sytuacji analizy ofert, nauka Nauczyciel
na lokalnym rynku wypekiania przedsigbiorczosci Caty rok
pracy dokumentow
Systematyczne zwigzanych z podjeciem | poradea
monitorowanie pracy zawodowej, zawodowy
frekwencji uczniow na | przygotowanie do
zajeciach lekcyjnych. rozmowy
Zwigkszenie kwalifikacyjnej przed
wspotpracy z podjeciem pracy
rodzicami w zakresie
kontroli obowiazku
szkolnego
Systgmatycznp Analiza frekwencji
monitorowanie .,
. ., uczniow.
frgkwency uczniow na Zgodnic 7
;?V?Ci(a ch lgkcy] nych. Systematyczne harmonogramem zebran
grszenie informowanie rodzicow o | Wicedyrektor i dni otwartych,

wspotpracy z
rodzicami w zakresie
kontroli obowigzku
szkolnego

absencji uczniow,
wywiadowki, dni otwarte,
indywidualne spotkania z
rodzicami.

ustalonym na dany rok
szkolny




Napka nab}/\fvania Warsztaty dla uczniow
sw1adomosm wlasnych prowadzone przez
stabych i mocnych - listow 7 PPP Pedagodzy
stron, ksztattowanie Specjalistow 2 Caty rok
samoakceptacji, ) Psycholog
budowanie poczucia Lel,<CJ-e WYChO‘_’VaWCZG
wlasnej warto$ci poswiecone tej tematyce
Warsztaty dla uczniow
prowadzone przez
. Pedagod
Ksztatcenie specjalistow z PPP caagoczy
umiejetnosci
rozpoznawania Lekcje wychowawcze Psycholog Caly rok
wlasnych emocji Wi ;
poswigcone tej tematyce Wychowawcy
E
1(\)/[ Ksztatcenie Zajecia integracyjne
umiejetnosci Pedagodzy
C . . w klasach
rozwigzywania Caty rok
J probleméw bez uzycia . Psycholog
o sily Lekcje wychowawcze
N -
A | Wspieranie uczniow. Indyw@ualne rozmowy Wychowawca,
. ’ wspierajace z kazdym
L1 u ktorych rozpoznano uczniem, jego rodzicami
N | objawy depresji lub b 16 " | Pedagodzy Zgodnie z potrzebami
L7 .. Ustalenie zakresu
A | obnizenia kondycji L,
sychiczne; dalszych dziatan. Dalsze
psy postepowanie wg ustalen. Psycholog
Umacnianie u uczniow | Lekcje wychowawcze —
prawldiowych I:elaCJI w | eryi zabqu Wychowawey Caly rok
grupie klasowe;j, integracyjne, rozmowy,
poczucia wspolnoty warsztaty
Odpowiednia
profilaktyka oraz
wczesne dziatania Wychowawcy
interwencyjne Warsztaty, prelekcje,
wszelkich symptoméw | zabawy integracyjne, Pedagodzy Caly rok
przemocy rowiesniczej | godziny wychowawcze
zaréwno dla uczniow Psycholog
jak i nauczycieli,
i rodzicow

X. Zasady ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego
Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat prowadzonych
dziatan, w celu ich modyfikacji i podnoszenia skutecznos$ci programu wychowawczo-profilaktycznego.
Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:

® obserwacje zachowan uczniéw i zachodzacych w tym zakresie zmian,

e analiz¢ dokumentacji,

e przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wsrdd ucznidéw, rodzicOw i nauczycieli,

® rozmowy z rodzicami,

e wymiang spostrzezen w zespolach wychowawcow i nauczycieli,

e analizy przypadkow.
Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie w kazdym roku szkolnym przez Zespdét Pomocy

Psychologiczno-Pedagogiczny. Zadaniem Zespotu jest opracowanie planu ewaluacji.



Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat uchwalony przez Rade Rodzicow Szkoty
Podstawowej nr 19 w Krakowie oraz Rade¢ Rodzicow XXVII Liceum Ogolnoksztatcacego

w porozumieniu z Radg Pedagogiczng Zespotu Szkot Ogolnoksztalcacych nr 18 w Krakowie w dniu

29.09.2025 1.
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